Zespot nadpobudliwosci psychoruchowej, po angielsku Attention Deficyt
Hyperactivity Disodrer, znany pod nazwg ADHD.

ADHD wystepuje na calym swiecie, we wszystkich kulturach.

Zaburzenie to jest rozpoznawane u dzieci majgcych trwale wystepujgce objawy, ktére
rozpoczety sie przed 7 rokiem zycia. Zespot ten objawia sie trwalymi sposobami
zachowania ukfadajacych sie w charakterystyczng triade problemow:

e problemow z utrzymaniem uwagi

e probleméw z impulsywnoscig

¢ nadmierng ruchliwosg.

Opis objawow:
Zaburzenia uwagi przejawiajg sie krotkim czasem skupienia uwagi, trudnosciami w

koncentracji, nieumiejetnoscia wybrania tego, na czym w danym momencie
nalezy sie skupié¢ (np. na wypowiedzi nauczyciela w klasie) oraz bardzo tatwym
rozpraszaniem sie pod wptywem zewnetrznych bodzcow (np. wejscie kogo$ do klasy
lub przejezdzajgcy samochaod).

Zaburzenia uwagi powodujg zwykle, ze dotkniete nimi dzieci gorzej radzg sobie w
szkole. Osiggajg stabsze wyniki i majg gorsze kontakty z nauczycielami, ktérych
denerwujg swoim brakiem zdolnosci do skupienia sie na tym, co wazne dla
dorostego. Pochodng zaburzen uwagi jest state gubienie przedmiotéw, a takze
zapominanie réznych rzeczach, gdyz, aby cos zapamietac, trzeba najpierw na to
zwrdéci¢ uwage.

Problemy z impulsywnoscia i kontrolg zachowan oznaczajg wykonywanie przez
dziecko czynnosci bez przewidywania, jakie mogg by¢ ich nastepstwa zaréwno dla
samego dziecka, jak i innych. Dzieci z zespotem nadpobudliwosci zwykle
rozpoczynajg wykonywanie zadania bez catkowitego zrozumienia instrukcji. Czesto
nie wystuchujg jej nawet do konca. Majg ktopoty z wykonaniem ztozonych prac.
Trudniej im uczy¢ sie z wczesniejszych doswiadczen oraz ogélnych zasad. Sg
bardziej gadatliwe, przerywajg innym, nie czekajg na swojg kolej w grupowych
sytuacjach. Nic dziwnego, ze czesciej niz "zdrowe" dzieci sa nie lubiane przez
rowiesnikéw oraz prowokuja innych do wyrazania negatywnych opinii o sobie.
Maja krotszy okres odwlekania dziatania, muszg zrobi¢ natychmiast cos, co
przychodzi im do gtowy i nie potrafig czeka¢ na nagrode lub pochwate. W klasie
szkolnej czesto oznacza to wtrgcanie sie do wypowiedzi nauczyciela lub innych

dzieci lub nieustanne domaganie sie pytania. Nadmierna impulsywno$¢ ma jednak



takze tragiczne nastepstwa. Dzieci nadpobudliwe znacznie czes$ciej niz pozostate
ulegajg powaznym wypadkom lub w nich ging, gdyz np. wybiegajg na jezdnie nie
sprawdziwszy, czy nadjezdza samochdd.

Nadruchliwos¢ jest to nadmierna ruchliwos¢ dziecka, nie potgczona =z
wykonywaniem przez niego zadania i ktéra jest irytujgca i dokuczliwa dla bedgcych
wokot osob. Dziecko nadpobudliwe z trudnoscig pozostaje w jednym miejscu, czesto
biega, wspina sie na meble, u starszych dzieci i nastolatkbw moze to ograniczyc¢ sie
do wiercenia, krecenia sie na krzesle, rysowania, obgryzania dtugopisu lub poczucia
wewnetrznego  niepokoju. Co  charakterystyczne, aktywnos¢ dziecka

nadpobudliwego zwykle jest dos¢ chaotyczna, nie stuzy okreslonemu celowi.

Rozpowszechnienie ADHD, w zaleznosci od pracy i uzytych Kkryteriow
diagnostycznych, jest oceniane pomiedzy 3 a 8 % dzieci w wieku szkolnym, ale tylko
20 % dotknietych nim dzieci trafia pod specjalistyczng opieke. Czesciej tym
zaburzeniem dotknieci sg chtopcy. W stosunku 2:9.. U dziewczat dominujg problemy
z uwaga,. Dziewczeta majg ktopoty z nauka, ale poniewaz nie sprawiajg problemow
wychowawczych, zwykle nie sg kierowane do psychologa lub psychiatry u chtopcéw
na pierwszy plan wysuwajg sie objawy zwigzane z nadmierna impulsywnoscig i

nadmierng, niekontrolowang ruchliwoscia.

Obraz nadpobudliwosci w zaleznosci od wieku
U wiekszosci dzieci nie ma ,poczatku” wystgpienia objawow, a rodzice zgtaszajg sie

po pomoc wtedy, gdy ruchliwo$¢ i impulsywnos¢ dziecka uniemozliwia mu nauke w
szkole. To jednak nie oznacza, ze objawy zaczety sie w 7 roku zycia.

Juz we wczesnym dziecinstwie mozna zauwazy¢ cechy charakterystyczne
dla nadpobudliwosci. Rodzice, opowiadajgac o tym okresie, wspominajg o duzej
drazliwosci dziecka i jego problemach zwigzanych ze snem i faknieniem. W wieku
przedszkolnym najbardziej zauwazalna jest nadmierna aktywnos¢ ruchowa i
emocjonalnos$¢ dziecka, jak réwniez kitopoty z przyswajaniem norm spotecznych.
Skrajna impulsywnos¢ dziecka moze by¢ przyczyng konfliktu z réowiesnikami.

W wieku szkolnym =zaznacza sie coraz wyrazniej uposledzenie
funkcjonowania dziecka w poréwnaniu z réwiesnikami. W miodszych klasach

przewaza nadaktywnos¢ motoryczna i impulsywnos$¢. Jako coraz wigekszy problem



jednak jawig sie deficyty uwagi i ktopoty z koncentracjg, utrudniajgce nauke i
wptywajgce na osiggane stabe wyniki szkolne.

Objawy zespotu nadpobudliwosci zmniejszajg sie z wiekiem. Najszybciej ustepuje
nadruchliwo$¢ — dziecko, ktore w pierwszej klasie biegato po pomieszczeniu, w
trzeciej juz tylko sie wierci. Wolniej poprawia sie zdolnos¢ skupiania uwagi. W okresie
dojrzewania objawy utrzymujg sie u ponad 2/3 chorych. W czesci przypadkow
utrzymujg sie jednak dtuzej - u okoto 70 % pacjentéw w okresie dorastania i u ok. 30
% o0s6b w wieku dorostym.

Dorastajacy majg sporo probleméw zwigzanych z nauka, czesto ich edukacja jest
ponizej posiadanych potencjalnych mozliwosci. Sg mniej dojrzali od réwiesnikow,
majg problemy w kontaktach spotecznych z rowiesnikami, nauczycielami czy
rodzicami. Czesto majg niskg samoocene. Przetrwanie zespotu nadpobudliwosci
psychoruchowej grozi zwiekszonym ryzykiem rozwiniecia sie antyspotecznych
zachowan, wpadniecia w konflkt z prawem, uzaleznienia. zachowania
antyspoteczne, uzaleznienie od alkoholu i narkotykéw, depresje, wieksze ryzyko
popetnienia samobodjstwa. Wigze sie to z niemoznoscig wytyczenia sobie planu
dziatania oraz jego konsekwentnej realizacji.

Konsekwencje psychologiczne

Nie wydaje sie, aby wszystkie problemy nadpobudliwego dziecka i dorostego
zwigzane byly tylko z nadpobudliwo$cig jako cechg cztowieka, czesciej sg po prostu
jej konsekwencjami. Dziecko nadpobudliwe jest bardzo czesto karane za swoje
objawy, odbiera nieustannie caly szereg negatywnych informacji o sobie: styszy, ze
jest niegrzeczne, leniwe, nie stucha i przeszkadza. Na podstawie tych informaciji
tworzy obraz siebie jako osoby gorszej od innych, ztej, nieudanej. W zalezno$ci od
warunkéw rodzinnych i cech temperamentu moze zareagowaé¢ na to agresjg lub
wycofaniem i rezygnacjg z wszelkich usitowan. U czesci nastolatkbw objawy
zaburzen uwagi sg minimalne, a dominuje przekonanie ,i tak mi sie nie uda”, nabyte
w czasie lat niepowodzen szkolnych.

Az 65% dzieci nadpobudliwych, zgtaszanych do placowek pomocy, ma
trudnosci z postuszehstwem i wykonywaniem polecen. Sg one uparte, wybuchowe, a
w stosunku do otoczenia czesto werbalnie agresywne.

Wspotwystepowanie zaburzeh zachowania bardzo niekorzystnie wptywa na
rokowanie w omawianym zespole. Dzieci, u ktérych oprécz nadpobudliwosci

rozpoznaje sie wspotistniejgce zaburzenia zachowania, majg wieksze szanse na



popadniecia w uzaleznienie od substancji psychoaktywnych i/badz przytgczenie sie
do grup przestepczych, a takze przedwczesne porzucenie szkoty. Wyniki niektérych
badan wskazujg nam, Zze dzieci te pochodzg tez najczesciej z srodowisk
psychospotecznie bardziej obcigzonych, i/lub wychowujg sie w rodzinach rozbitych
lub skonfliktowanych.

Kontakty dziecka nadpobudliwego z kolegami przebiegajg burzliwie, dziecko
wpada w zabawe innych i nie ma umiejetnosci dostosowywania sie go jej regut, chce
przeforsowac swoje, tak, ze nawigzywane znajomosci sg krotkotrwate. Nadpobudliwe
dziecko nie ma wielu kolegow i przyjacidt, co tez wreszcie obniza jego wiasng
samoocene. Dziecko jest czesto spostrzegane przez grupe jako famaga, fajttapa,
btazen, z ktérego mozna sie posmiac, jako ten, na kim skupi sie i tak cata uwaga
nauczyciela. Zmiana takiej sytuacji jest dosy¢ trudna.

Nalezy tez zauwazy¢, iz nadpobudliwe dzieci - z powodu swojej
impulsywnosci, nieuwagi oraz trudnosci w planowaniu i przewidywaniu konsekwencji
swoich zachowan - sg bardziej niz inne narazone na przypadkowe urazy fizyczne i

wypadki komunikacyjne

Przyczyny nadpobudliwosci
Obecnie uwaza sie, ze przyczyng tego zespotu najczesciej nie jest organiczne
uszkodzenie moézgu na skutek dziatania patologicznych czynnikow w okresie
okotoporodowym, lecz jest bardzo nasilong, genetycznie uwarunkowang cechg
cztowieka. Mé6zg dziecka nadpobudliwego dojrzewania w odmienny sposoéb.
Spowodowane jest to zmianami w obrebie materialu genetycznego, co z kolei
powoduje zmiany pracy niektérych struktur moézgu, a w konsekwencji zaburzenia
procesdw psychicznych. Za takim wyjasnieniem przemawia przebieg zespotu
nadpobudliwosci psychoruchowej, czyli zmniejszanie sie nasilenia lub ustepowanie
objawéw wraz z wiekiem u duzej liczby pacjentow.
Za zatozeniem, ze nadpobudliwos¢ jest genetycznie uwarunkowang cechg
przemawiajg wyniki badan nad rodzinami dzieci nadpobudliwych, w ktérych znacznie
czesciej wystepuje nie tylko nadpobudliwo$¢, ale takze rézne zaburzenia bedgce
wynikiem zaburzonej kontroli impulséw i nieuwagi.

Podsumowujgc mozna, wiec powiedzie¢, ze dziecko nadpobudliwe stale
przeszkadza, nie stucha, nie wypetnia polecen, nie pracuje na lekcji, przeszkadza

innym, nie odrabia prac domowych, sprawia wrazenie nieobecnego, jest czesto



zamieszane w klasowe bojki, albo w ktétnie rodzenstwem. Watro jednak podkreslic,
ze bardzo niewiele z tego jest jego wing. Nie jest tez wing majgcego trudnosci w

klasie nauczyciela ani wychowujgcego dziecko rodzica.

Kiedy mysleé o nadpobudliwosci ?

Nadpobudliwo$¢ jest kwestig dos¢ umowng. Zatem w kazdym przypadku, gdy
podejrzewamy nadpobudliwosé, nalezy zadac¢ pytanie, czy mamy do czynienia z
nadpobudliwoscig patologiczng. Nie ma badania albo testu, ktére pozwala stwierdzic,
ktore dziecko jest nadpobudliwe, a ktére nie. Rozne jest takze nasilenie objawow w
zaleznosci od sytuacji. Sg one silniej wyrazone w czasie podejmowania wysitku
umystowego lub koniecznosci zachowania ciggtej uwagi - stuchanie nauczyciela,
czytanie szczegdétowego materiatu, monotonna praca - natomiast mogg byc¢
niewielkie lub zupetnie nieobecne, w nowej, interesujgcej sytuacji, a takze w czasie
indywidualnego kontaktu z dorostym.

Aby mozna byto moéwi¢ o zespole nadpobudliwosci, dziecko musi mie¢ objawy
stale lub niemal stale, (cho¢ o réznym nasileniu), a zatem i w szkole i w domu i na
podworku. Zwykle najbardziej nasilone sg w szkole, ze wzgledu na koniecznosé
zachowania tam statej uwagi i pozostawania w jednym miejscu. Wazne jest takze
stwierdzenie, ze objawy te wystepujg od wczesnego dziecinstwa. Nadpobudliwo$¢
jest cechg cztowieka, ktéra ujawnia sie réznie silnie w rozmaitych sytuacjach, wiec
moze sie znacznie nasilic pod wplywem stresu, w duzej klasie, po zmianie
nauczyciela, ale takze przy problemach rodzinnych. Kiedy indziej moze by¢ mniegj
nasilona, jednak zwykle nie mozna powiedzieC, ze objawy kiedys, poza wczesnym
dziecinstwem nie wystepowaty. Jesli dziecko dos¢ dobrze radzito sobie w domu i w
szkole, nie miato zaburzeh uwagi, nie byto nadruchliwe, a nagle zaczyna mie¢
ktopoty, oznacza to zwykle, ze albo zachorowato na jakgs chorobe, badz cos
dramatycznego wydarzyto sie w jego zyciu — w obu przypadkach nie mozemy
oczywiscie méwi¢ o zespole nadpobudliwosci.

Moga to byé zaburzenia psychiczne takie, jak lek i depresja — dziecko smutne i
wyleknione zwykle stabo sie koncentruje na pracy, bywa pobudzone ruchowo. To
samo dotyczy dzieci bitych i krzywdzonych. Jednak zwykle wtedy nie obserwujemy
objawdw impulsywnosci i rozpraszania uwagi przez czynniki zewnetrzne — dziecko

jest zwykle pogrgzone we witasnych myslach i przezyciach.



Choroby somatyczne, mogg wigzacC sie z objawami zaburzen uwagi wtérnymi do
witasciwego schorzenia i zawsze powinien je wykluczy¢ lekarz pediatra. Przyczyng
ktopotdw z zachowaniem i nauka dziecka moze by¢ takze jego niedostuch i
niedowidzenie.

Roéwniez w innych sytuacjach dziecko moze zachowywa¢ sie podobnie do
nadpobudliwego. Tak bedzie na przyktad w przypadku dziecka uposledzonego, ktére
nie rozumiejgc, co sie dzieje w klasie, bedzie sie nudzi¢, wierciC i przeszkadzac.
Podobnie zresztg moze sie zachowywaé dziecko bardzo inteligentne, szybko

~chwytajgce” przedmiot lekcji i nudzgce sie w czasie kolejnych powtérzen.

Pomoc i leczenie

Prace z dzieckiem nadpobudliwym zawsze zaczacC trzeba od akceptacji jego
odmiennosci i trudnosci oraz, tego, ze by¢ moze nigdy nie bedzie idealnym,
wymarzonym dzieckiem lub uczniem, ktérego chciatoby sie mie¢ w domu lub klasie.

Pomaga to dopasowa¢ wymagania do realnych mozliwosci i chroni wszystkich
przed kolejnymi niepowodzeniami. Jesli rodzice nadpobudliwego o$miolatka za cel
pracy przyjmg, ze ma on sam siadac do lekcji i codziennie o nich pamietaé, poniosag
kleske. Jesli zas sprobujg osiggng¢ tyle, ze ma on sigs¢ do lekcji po trzecim
przywotaniu, o umdwionej porze i razem z mamg sprawdzi¢, co jest zadane, majg
szanse na sukces. Jesli nauczyciel tego dziecka przyjmie, ze ma ono siedzie¢
nieruchomo przez catg lekcje, poniesie kleske. Jesli przyjmie, ze sukcesem bedzie,
gdy dziecko nie bedzie wychodzito z tawki lub wréci do niej po jednokrotnym
upomnieniu, moze mu to sie udac.

Wychowanie dziecka z ADHD jest miedzy innymi, dlatego takie trudne, ze nie
styszy ono okoto 50% tego, co sie do niego méwi i zapamietuje okoto 50 % tego, co
ustyszato. Warto o tym pamietac.

Dziecko nadpobudliwe nie przewiduje ono takze nastepstw réznych zjawisk -
nie widzi zwigzku miedzy bieganiem po klasie, a ztoScig nauczyciela nie, dlatego, ze
nie zna zasad, ale dlatego, ze nie potrafi ich zastosowaé w codziennym zyciu.

Ma trudnosci zaplanowaniem i organizowaniem tego, co ma zrobi¢ Jest ciggle
zagubione w tysigcu roznych spraw i informaciji.

Pomocga dla dziecka jest tworzenie mu zewnetrznej struktury. Nadpobudliwe

dziecko potrzebuje spojnych regut, doktadnego planowania tego, co ma robic.



Jasnych oczekiwan ze strony dorostych, a takze ustalonych konsekwencji swoich
zachowan - nagréd, pochwat i konsekwencji zlamania regut.

Dzieci nadpobudliwe, koncentrujg sie w bardziej spokojnym otoczeniu, kiedy sg
izolowane od tego, co moze je rozpraszac i kiedy bardzo jasno jest okreSlone, na
czym majg sie skupi¢. Pomaga im takze, jesli w trakcie zadania sg dodatkowo

zachecane do jego wykonania

Dziecko nadpobudliwe dzieli swéj czas pomiedzy rodzine i szkole. Tak wiec
szkota staje sie drugim bardzo waznym srodowiskiem, w ktérym dziecko spedza
duzo czasu. Szkota jest sSrodowiskiem, w ktérym dziecku stawia sie mnéstwo bardzo
trudnych zadan: skupienia sie na nie zawsze ciekawej lekcji, pohamowania wiasnej
impulsywnosci i ruchliwosci. Szkota powinna by¢ réwniez miejscem wprowadzenia
skutecznych dla dziecka nadpobudliwego metod przekazywania wiedzy i metod
wychowawczych. Tutaj trzeba podkresli¢, ze dziecko nadpobudliwe w komfortowych
dla siebie warunkach moze osiggngc wiele.

Podstawg postepowania w zespole nadpobudliwosci psychoruchowej jest
postepowanie wielokierunkowe ze szczegdlnym uwzglednieniem poradnictwa
rodzinnego i treningu umiejetnosci rodzicielskich.

Nie kazde dziecko nadpobudliwe wymaga leczenia farmakologicznego. Jest
ono niezbedne, gdy objawy sg tak nasilone, a inne mozliwosci pomocy (poradnictwo,
wspoétpraca ze szkotfg, specjalne systemy nauczania) nie przynoszg spodziewanych
efektow. Wydaje sie, ze leczonych powinno by¢, co 10-20 dziecko z objawami

nadpobudliwosci.

ADHD to zespo6t objawéw, z ktérych czasami sie wyrasta, ale ktore sa i nie
mozna ich zmienié, mozna natomiast modyfikowac¢ otoczenie, stwarzajac

dziecku korzystniejsze warunki zdobywania wiedzy i przebywania w grupie.

Lek. med. Agnieszka Pisula
Specjalistyczna Poradnia Nadpobudliwosci Psychoruchowej w Warszawie



A oto przepis
Jak poméc nadpobudliwemu dziecku odrobi¢ lekcje?
Przed rozpoczeciem pracy warto sprawdzié, czy dziecko ma:

e Cichy i spokojny kacik, z dobrym os$wietleniem
e Wyznaczony, staty czas przeznaczony na odrabianie lekciji
e Potrzebne przybory i materiaty (ksigzki, zeszyt, dtugopis, linijke, cyrkiel)

Zapytaj dziecko:

o Co jest zadane?

o Czy wie, co ma zrobic, (jesli nie, zasugeruj, zeby sie skontaktowat z
kolegg)?

o Na kiedy ma przygotowac to zadanie?

o Czy potrzebuje specjalnego przygotowania (wizyty w bibliotece,
dostepu do komputera)?

o Czy potrzebuje specjalnych materiatow (papieru technicznego,
specjalnych farb)?

o Czy juz zaczgtes? Skonczytes prace domowg?

o Czy jest to zadanie do wykonani przez wiele dni (projekt, obserwacja ze
srodowiska?)

o Jesli tak, czy nie warto bytoby przygotowaé plan dziatania na kolejne
dni?

o Czy przed klaséwkg, warto bytoby zrobi¢ podobny probny test w domu?

W razie trudnosci, inne sposoby pomocy:

o Przejrzyj zadanie domowe swojego dziecka, ale go nie rob.

o Juz na poczatku roku uzgodnij z nauczycielem, jakie sg wymagania i zasady
dotyczgce prac domowych.

o Przejrzyj uwagi nauczyciela, dotyczgce juz odrobionych prac domowych i
przedyskutuj je z dzieckiem.

o Zobacz jak najkorzystniej uczy sie twoje dziecko (czy tatwiej zapamietuje
styszgc, czy widzgc informacije)

o Jesli masz trudnosci, skontaktuj sie z nauczycielem.

o Pochwal dziecko za dobrze wykonang prace.



